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INTRODUCAO

Os probidticos sao microorganismos Vivos gue ao serem
iIngeridos Dbeneficlam o organismo equilibrando a flora
intestinal, o colesterol, a diarréia em fregliéncia e duracao,
reduzindo a probabilidade de originar um cancer, Inibindo a
acao das Dbactéerias Intestinais prejudiciais ao bom
funcionamento do organismo, ativando a imunidade celular,
aumentando a digestao da lactose, reduzindo a insoOnia,
prevenindo a constipacao e o estresse. Eles atuam no
organismo na producao de compostos antimicrobianos e
antibacterianos que auxilia as bactérias benéficas a
permanecerem no organismo e ainda diminul a grande
guantidade de microorganismos maleficos.

Conhecer as atitudes e opinidbes dos consumidores é
importante para identificar as variaveis que influenciam no
momento da compra e adequar o produto de acordo com as
necessidades e desejo do consumidor.

Segundo DELLA LUCIA & MINIM (2006) a otimizacao da
aceitacao do alimento requer nao apenas a identificacao de
propriedades sensorials consideradas Importantes para o
consumidor, mas também dos fatores da embalagem ou do
rotulo do produto, que podem aumentar ou diminuir o seu
consumo. Os atributos da embalagem podem levar o
consumidor a comprar o produto, enguanto os atributos
sensorials destes confirmam a aceltacao e podem
determinar a sua recompra.

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo conhecer as opinioes e
atitudes dos consumidores com relacao aos logurtes
probioticos, utilizando o grupo de foco.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas duas sessOes de grupo de foco com 8
pessoas que tinham o mesmo grau de Instrucao. Os dados
foram obtidos a partir das anotacoes realizadas durante as
sessoes.

Foram avaliados trées amostras de leites fermentados
desnatados ou parcialmente desnatados comercializados na
cidade de Barreiras - Bahia, sendo esses: marca | (leite
fermentado com L casel defensis, adocado, parcialmente
desnatado); marca |l (leite fermentado com bifidobacterium
animalis, desnatado); marca lll (leite fermentado desnatado
com pedacos de frutas).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Frequéncia do Consumo de logurtes Probidticos

¥ Consomem diariamente

B Consomem semanalmente

Consomem sem frequencia
definida

Dentre as vantagens citadas, destaca-se a funcao que
cada marca se propoe a desempenhar no organismo, a
seguranca nutricional do alimento e consequentemente a
credibilidade das marcas.

Dentre as desvantagens podemos citar o preco gue nao é
acessivel a todas as classes, o sabor da marca Ill que
desagradou o0s participantes e a perecibilidade das
marcas (que apoOs abertas devem ser consumidas
Imediatamente).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com 0s participantes, a ingestao de logurtes
probioticos é vantajosa porgue esses contém gquantidades
significativas desses microorganismos, atravessando
todos 0s Orgaos gastrointestinais em numero consideravel
para desempenhar suas fungoes. Dentre as desvantagens
citadas estao o lato preco, o sabor desagradavel de uma
das marcas e a perecibilidade das mesmas.

Nesse estudo observou-se que a data de validade, o
preco, a marca e a funcao que o logurte se propoe a
desempenhar no organismo sao o0s fatores mais
observados na hora da compra. Além disso, as cores da
embalagem deveriam ser mais atrativas para motivar o
consumo do produto.




